
Οδηγός ανάπτυξης 
ψηφιακών δεξιοτήτων

Αυτός ο οδηγός είναι ένα σημείο εκκίνησης για να αναπτύξετε τις ψηφιακές 
σας δεξιότητες. Με την πρακτική, την ενημέρωση και τη συμμετοχή 
στις κοινότητες του Κέντρου Ψηφιακών Δεξιοτήτων της Περιφέρειας 
Αττικής, μπορείτε να εξελίσσετε συνεχώς τις ψηφιακές δεξιότητές σας 
και να ανταποκριθείτε στις προκλήσεις της ψηφιακής εποχής.

1.	 Κατανόηση βασικών τεχνολογιών
	› Ψηφιακά Εργαλεία: Εξοικείωση με τα βασικά εργαλεία της ψηφιακής εποχής 

(π.χ., πλατφόρμες συνεργασίας, εφαρμογές cloud, ψηφιακές παρουσιάσεις).

	› Νέες Τεχνολογίες: Παρακολούθηση τάσεων σε τομείς όπως η τεχνητή νοημοσύνη, 
το Διαδίκτυο των Πραγμάτων (Internet of Things) και η ανάλυση δεδομένων, ώστε 
να κατανοηθεί πώς χρησιμοποιούνται στην καθημερινή ζωή και στις επιχειρήσεις.

2.	 Ανάπτυξη κριτικής σκέψης
	› Κριτική Ανάλυση Πηγών: Διάκριση σε αξιόπιστες από μη αξιόπιστες πηγές 

πληροφόρησης στο διαδίκτυο. Εξάσκηση στην αξιολόγηση των δεδομένων 
που βρίσκετε και αποφυγή εξάπλωσης ψευδών πληροφοριών.

	› Συνεχής Ενημέρωση: Ενημέρωση τακτικά μέσα από ειδησεογραφικές πηγές, 
blogs και επαγγελματικές κοινότητες για τις εξελίξεις στον ψηφιακό χώρο.

3.	 Πρακτική Εφαρμογή
	› Εργαστήρια (workshops): Συμμετοχή σε εργαστήρια όπου μπορείτε να 

μάθετε και να ανταλλάξετε ιδέες με άλλους ενδιαφερόμενους.

4.	 Ασφάλεια και Προστασία Προσωπικών Δεδομένων
	› Κυβερνοασφάλεια: Μάθηση βασικών για την προστασία στον κυβερνοχώρο, 

όπως η δημιουργία ισχυρών κωδικών πρόσβασης και η αναγνώριση απειλών.

	› Εργαλεία Ασφαλείας: Χρήση εργαλείων και εφαρμογών για την προστασία 
των προσωπικών δεδομένων και τακτικών ενημερώσεων του λογισμικού.



5.	 Εμπλοκή στην Κοινότητα και Συνεργασία
	› Δικτύωση: Ένταξη σε διαδικτυακές κοινότητες (π.χ. στο Viber 

Κέντρο Ψηφιακών Δεξιοτήτων) και ομάδες στο LinkedIn ή το 
Facebook (ομοίως) για ανταλλαγή γνώσεων και εμπειριών.

6.	 Ανάπτυξη Επαγγελματικών Δεξιοτήτων
	› Ψηφιακή Επικοινωνία: Εξοικείωση με εργαλεία ψηφιακής 

επικοινωνίας (π.χ., videoconferencing, εφαρμογές ομαδικής 
εργασίας) που χρησιμοποιούνται στον επαγγελματικό χώρο.

Ο ψηφιακός εγγραμματισμός περιλαμβάνει την ενημέρωση, την 
κριτική σκέψη και την ενεργή συμμετοχή στην ψηφιακή κοινότητα. 
Επιλέγοντας να συνεχίσετε την εκπαίδευσή σας και να συμμετάσχετε 
σε συνεργατικές πρωτοβουλίες, όχι μόνο ενισχύετε τις δεξιότητές 
σας, αλλά συμβάλλετε και στην ενότητα της ψηφιακής εποχής.

Επιπλέον πληροφορίες που μπορεί να ενδιαφέρουν:
	› Οδηγοί και Tutorials: Αναζητήστε βίντεο στο YouTube κανάλι μας 

youtube.com/@AtticaDigital για θέματα που σας ενδιαφέρουν.

	› Προγράμματα Επιμόρφωσης: Βρείτε online προγράμματα επιμόρφωσης στο 
site digitalliteracy.gr/ ή συμμετάσχετε σε σεμινάρια που θα ανακοινωθούν 
στους Δήμους της Περιφέρειας Αττικής περί ψηφιακών δεξιοτήτων.

	› Εργαστήρια & Συνέδρια: Παρακολουθείτε δια ζώσης εργαστήρια 
ή διαδικτυακές συνεδριάσεις από ακαδημαϊκούς ή επαγγελματίες, 
που προσφέρουν σταθερή ενημέρωση για τις νέες τάσεις.

https://www.youtube.com/@AtticaDigital
https://digitalliteracy.gr/

