
 

 

 

 

 

30 Σεπτεμβρίου 2025 

Δελτίο Τύπου 

 

Σημείο συνάντησης και ανταλλαγής γνώσης στο πεδίο της ψηφιακής εκπαίδευσης για όλους, 

χωρίς αποκλεισμούς, υπήρξε το Κέντρο Ανάπτυξης Ψηφιακών Δεξιοτήτων (Α.Ψη.Δ.Α.), το 

Σάββατο 27 Σεπτεμβρίου, στο πλαίσιο του συνεδρίου  Ψηφιακού Εγγραμματισμού του 

Περιφερειακού Ταμείου Ανάπτυξης Αττικής. 

 

Η αλληλεπίδραση του ανθρώπου και της τεχνητής νοημοσύνης, η σημασία της ψηφιακής 

γνώσης και της εμπιστοσύνης, η επικοινωνία στο ψηφιακό περιβάλλον, βρέθηκαν στο 

επίκεντρο των διαδραστικών εισηγήσεων που παρουσίασαν οι ομιλητές. 

 

Τις εργασίες του συνεδρίου άνοιξε ο Διευθυντής του Περιφερειακού Ταμείου Ανάπτυξης, 

Σωτήρης Νικολαρόπουλος, ο οποίος τόνισε τη μεγάλη σημασία της εκπαίδευσης όλων των 

πολιτών, σε βασικά αλλά και πιο εξειδικευμένα ζητήματα στο ψηφιακό περιβάλλον, ενώ ο 

Συντονιστής του Κέντρου Ανάπτυξης Ψηφιακών Δεξιοτήτων Αττικής, Άρης Λούβρης, επεσήμανε 

την αξία της παρέμβασης του Κέντρου στον γενικό πληθυσμό της Αττικής. Το συνέδριο 

συντόνισε η Επιστήμη Μπινάζη, Δημοσιογράφος στην Athens Voice και ραδιοφωνική 

παραγωγός Voice 102,5. 

 

Στην ενότητα "Βασικές Ψηφιακές Δεξιότητες", η Κοινωνική Λειτουργός, Αγγελική Ρουμελιώτου, 

προσέγγισε το θέμα μέσα από το βίωμα και τη θέση ότι «κάθε αρχή και δύσκολη», ενώ η 

Τσαμπίκα Καράκιζα, Μηχανικός Η/Υ ΕΜΠ, έδωσε χρήσιμες συμβουλές ώστε να ξεπεράσουμε τις 

δυσκολίες και να κινούμαστε στον ψηφιακό κόσμο με ασφάλεια. 

 

Στην ενότητα "Εξειδικευμένες Ψηφιακές Δεξιότητες" η Εύη Αναγνώστου, Ηλεκτρολόγος 

Μηχανικός Η/Υ ΕΜΠ, μαζί με τον Συντονιστή του Κέντρου Ανάπτυξης Ψηφιακών Δεξιοτήτων, 

Άρη Λούβρη, παρουσίασαν διαδραστικά πως, μέσω των ψηφιακών υπηρεσιών της Περιφέρειας 

Αττικής και του gov.gr, μπορούμε να κάνουμε τη ζωή μας πιο εύκολη κερδίζοντας χρόνο και 

ταλαιπωρία. 

http://gov.gr/


 

 

 

Η Δημοσιογράφος Τζένη Παπαζιού, υπεύθυνη επικοινωνίας του Κέντρου Α.Ψη.ΔΑ, μας εξήγησε 

πως η ψηφιακή επικοινωνία δεν είναι απλώς για μια τεχνολογική αλλαγή· είναι ένας νέος τρόπος 

να υπάρχουμε σήμερα, επηρεάζοντας άμεσα όλους μας, από τις μικρές ηλικίες μέχρι και τους 

ηλικιωμένους.  

 

Στην Τεχνητή Νοημοσύνη και το πέρασμα από τον φόβο στην πρωτοβουλία, επικεντρώθηκε 

στην πολύ ενδιαφέρουσα ομιλία του ο Βασίλης Οικονόμου, Σύμβουλος Πληροφορικής στην 

Εκπαίδευση, δίνοντας μέσα από πολλά παραδείγματα και στοιχεία έρευνας, απαντήσεις σε 

σύγχρονα ερωτήματα για το παρόν και το μέλλον της Τεχνητής Νοημοσύνης.   

 

Το συνέδριο παρακολούθησε πλήθος κόσμου που γέμισε την αίθουσα του Μεγάρου Μουσικής, 

ενώ η συνάντηση των συμμετεχόντων ανανεώθηκε, αυτή τη φορά στο πεδίο όπου θα 

διεξαχθούν τα σεμινάρια του Κέντρου Εκπαίδευσης Ψηφιακών Δεξιοτήτων Αττικής, ξεκινώντας 

από τα Κέντρα Κοινότητας των Δήμων τον Οκτώβριο και τον Νοέμβριο 2025 καθημερινά. 

 

Info 

-Οι ομιλίες είναι διαθέσιμες στο επίσημο κανάλι του Κέντρου Α.Ψη.Δα 

https://www.youtube.com/@AtticaDigital 

-Φωτογραφίες και video της εκδήλωσης έχουν αναρτηθεί σε Instagram, Facebook, LinkedIn 

@atticadigital 

-Για το σύνολο του υλικού επισκεφθείτε την ιστοσελίδα https://digitalliteracy.gr/  

https://www.youtube.com/@AtticaDigital
https://digitalliteracy.gr/

