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Τεχνητή Νοημοσύνη: 

Από τον φόβο στην πρωτοβουλία 
Αλλάζοντας τον τρόπο 

που σκεφτόμαστε και μαθαίνουμε…

Συνδεδεμένοι, 

Σκεπτόμενοι, 
Δημιουργικοί: 

Η νέα εποχή 
της επικοινωνίας 

και της μάθησης 
με την Τεχνητή 

Νοημοσύνη.
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«…Η νέα σειρά κλιματιστικών xxxxΑΙ με ενσωματωμένη 
τεχνολογία Τεχνητής Νοημοσύνης .

Προσφέρει μία εξατομικευμένη εμπειρία 

προσαρμόζοντας τη λειτουργία του 
στις δικές σας ανάγκες. 

Συλλέγει συνεχώς πληροφορίες μέσω microchip 
και αντιμετωπίζει αποτελεσματικά και με ευελιξία 

τις διαφορές στη θερμοκρασία του περιβάλλοντος, 

του μεγέθους του δωματίου και του θερμικού φορτίου 
προσφέροντάς σας απόλυτη άνεση και μέγιστη 

εξοικονόμηση ενέργειας…»
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https://www.bbc.com/news/uk-66130785

Διαφημίσεις που χρησιμοποιούν φωνή/εικόνα 

πλαστών ή μονταρισμένων κλιπς 
για να διαδώσουν ψευδείς ειδήσεις, 

ή να φαίνεται ότι δημόσια πρόσωπα 
λένε πράγματα που δεν είπαν. 

Στο Ηνωμένο Βασίλειο διαφημίσεις 
deepfake βίντεο “Rishi Sunak”
(πρώην Πρωθυπουργός του Ηνωμένου Βασιλείου)

με fake πρόσωπο / voice overs 

για υποστήριξη ή κατηγορίες.



Deepfake Scam Ad με τον Martin Lewis (Facebook)
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Διαφημιστικό βίντεο 

με τη φωνή και την εικόνα του Martin Lewis 
Για την προώθηση επενδυτικού “σχεδίου”, 

…χωρίς ο Lewis να έχει εγκρίνει κάτι τέτοιο.

https://www.bbc.com/news/uk-66130785



Η Google δήλωσε ότι ανέστειλε / αφαίρεσε 

~39.2 εκατομμύρια 
διαφημιστικούς λογαριασμούς το 2024 
(ανακοινώσεις προώθησης, scams, ψευδείς ισχυρισμούς) 

ως ύποπτους για απάτη, χρησιμοποιώντας σήματα fraud

και AI-μηχανισμούς.

https://techcrunch.com/2025/04/16/google-used-ai-to-suspend-over-39m-ad-accounts-

committing-fraud/?utm_source=chatgpt.com

Ο όρος «σήματα fraud» (fraud signals)
περιγράφει ενδείξεις / μοτίβα 

που δείχνουν πιθανή απάτη

και χρησιμοποιείται κυρίως στον χώρο 

της διαφήμισης, του marketing 
και της κυβερνοασφάλειας 
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Μπορεί η Τεχνητή Νοημοσύνη
 να διασφαλίσει 

τα δύο (2) απαραίτητα στοιχεία 
για ουσιαστική επικοινωνία:

1. Διασταύρωση και αξιοπιστία 

      των πληροφοριών

2. Συνειδητή σύνδεση 

       στα πεδία της ψηφιακής επικοινωνίας 
       (social, πλατφόρμες κ.ά.)
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1. Διασταύρωση και αξιοπιστία των πληροφοριών

Δυνατότητες της ΤΝ

1. Συλλογή και σύγκριση δεδομένων από πολλαπλές πηγές σε ελάχιστο χρόνο.

2. Εντοπισμός αντιφάσεων, ψευδών ειδήσεων, παραποιημένων εικόνων/βίντεο (deepfakes).
3. Χρήση αλγορίθμων fact-checking και ανάλυσης γλωσσικού ύφους.

Ο έλεγχος αν μια πληροφορία, είδηση ή δήλωση είναι αληθινή, μερικώς αληθινή ή ψευδής.

1. Συλλογή της πληροφορίας που θέλουμε να ελέγξουμε (π.χ. μια είδηση ή μια ανάρτηση στα social media).
2. Αναζήτηση αξιόπιστων πηγών (επίσημα έγγραφα, στατιστικά στοιχεία, επιστημονικές μελέτες, δηλώσεις ειδικών).
3. Σύγκριση δεδομένων από διαφορετικές ανεξάρτητες πηγές.

4. Αξιολόγηση της αξιοπιστίας του συντάκτη, της ιστοσελίδας ή του οργανισμού.
5. Δημοσίευση του αποτελέσματος (π.χ. «Αληθές», «Ψευδές», «Μερικώς αληθές»).

Γιατί είναι σημαντικό:
Μας προστατεύει από fake news και παραπληροφόρηση. Ενισχύει την αξιοπιστία της επικοινωνίας. Αποτελεί 

θεμέλιο της δημοκρατικής συζήτησης. Υπάρχουν και επαγγελματικοί οργανισμοί fact-checkin και εργαλεία Τεχνητής 
Νοημοσύνης που βοηθούν στον ταχύ έλεγχο δεδομένων.

Προβληματισμοί
1. Τα συστήματα ΤΝ εκπαιδεύονται πάνω σε δεδομένα που ενδέχεται να περιέχουν μεροληψία ή 

ανακρίβειες.
2. Ο τελικός έλεγχος της εγκυρότητας δεν μπορεί να παρακαμφθεί από την ανθρώπινη κριτική σκέψη.
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2. Συνειδητή σύνδεση στα πεδία της ψηφιακής επικοινωνίας

Δυνατότητες της ΤΝ

1. Εξατομίκευση περιεχομένου και δημιουργία ασφαλών χώρων συζήτησης (moderation).

2. Ανίχνευση παραπληροφόρησης ή ψηφιακής κακοποίησης.
3. Πρόσβαση σε ποιοτικό περιεχόμενο μέσα από διαφορετικές οπτικές.

Κίνδυνοι

1. Αλγοριθμική καθοδήγηση που περιορίζει τη συνειδητή επιλογή του χρήστη.

2. Μετατροπή του διαλόγου σε καταναλωτική εμπειρία και όχι σε αληθινή επικοινωνία.
3. Υπερ-εξατομίκευση (filter bubbles, echo chambers).

Filter Bubbles (φίλτρα-φούσκες)
Μια κατάσταση όπου οι αλγόριθμοι των κοινωνικών 
δικτύων και των μηχανών αναζήτησης 
προσαρμόζουν το περιεχόμενο που βλέπουμε, με 
βάση τα ενδιαφέροντά μας, τις προτιμήσεις μας και 

το ιστορικό αναζητήσεων.

Αποτέλεσμα: βλέπουμε κυρίως περιεχόμενο 
που συμφωνεί με τις απόψεις μας και σπάνια 
ερχόμαστε σε επαφή με διαφορετικές οπτικές.

Παράδειγμα: αν διαβάζεις συχνά άρθρα υπέρ της 
ανανεώσιμης ενέργειας, το Facebook ή το YouTube 
θα σου προτείνει σχεδόν αποκλειστικά παρόμοια 
άρθρα/βίντεο και θα αποκλείσει τα αντίθετα.

Echo Chambers (ηχώ-θαλάμοι)
Όταν οι χρήστες αλληλεπιδρούν σχεδόν 
αποκλειστικά με ομάδες που σκέφτονται το ίδιο.

Μέσα σε αυτές τις «ψηφιακές κοινότητες» ενισχύονται 

συνεχώς οι ίδιες απόψεις (σαν ηχώ που 
επαναλαμβάνεται), ενώ οι διαφορετικές 
φωνές αποκλείονται ή γελοιοποιούνται.

Παράδειγμα: μια ομάδα στο Twitter/X που συζητά 

μόνο υπέρ ή μόνο κατά ενός πολιτικού προσώπου, 
χωρίς να ακούει τις άλλες πλευρές.
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Η ΤΝ δεν μπορεί να εγγυηθεί από μόνη της

και τα δύο στοιχεία της ουσιαστικής επικοινωνίας.

Μπορεί όμως να αποτελέσει ισχυρό υποστηρικτικό εργαλείο, 

εφόσον πλαισιωθεί από:
• Διαφάνεια στους αλγορίθμους
• Εκπαίδευση στην (ψηφιακή) κριτική σκέψη
• Ηθική και κοινωνική υπευθυνότητα

Η ΤΝ πρέπει να υπηρετεί 

την επικοινωνία

ως μέσο ενδυνάμωσης 
της ανθρώπινης αυτενέργειας 
και όχι ως υποκατάστατό της.
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«Φοβάμαι ότι η Tεχνητή Nοημοσύνη 

ίσως αντικαταστήσει τους ανθρώπους εξολοκλήρου… 

Φοβάμαι ότι η Tεχνητή Nοημοσύνη 

μπορεί να καταστρέψει την ανθρωπότητα…» 

Στήβεν Χόκινγκ 

(συνέντευξη στο περιοδικό «Wired»).
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Εκφράζει φόβους ότι:

«η τεχνολογία που βοήθησε να αναπτυχθεί η Τεχνητή 

Νοημοσύνη, θα μπορούσε να οδηγήσει ακόμη 

και στον αφανισμό της ανθρωπότητας» 

…και προειδοποιεί ότι οι «τεχνο-γκουρού» ακολουθούν λάθος 

προσέγγιση για να το αποτρέψουν.

«Μετανιώνω που εστίασα αποκλειστικά στο πώς θα κάνουμε 

την AI να δουλέψει. Μακάρι να είχα σκεφτεί και τα ζητήματα 

ασφάλειας».

Τζέφρι Χίντον, 

…γνωστός ως «νονός» της Τεχνητής Νοημοσύνης
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Πιθανότατα δεν θα αναγνωρίσουμε ένα AGI (*) 

…όταν φτάσει.

Sam Altman
(Συνιδρυτής της Open AI)

(*) «Τεχνητή Γενική Νοημοσύνη» 
είναι

η υποθετική Τεχνητή Νοημοσύνη, 

συνειδητή, αυτοβελτιούμενη 
και θεωρητικά 

ικανή να ξεπεράσει τον ανθρώπινο έλεγχο… 
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https://cioaxis.com/industry/multimodal-enterprise-software-to-surge-to-80-
adoption-by-2030-predicts-gartner?utm_source=chatgpt.com

«Η στροφή προς το πολυτροπικό 
εταιρικό λογισμικό αποτελεί 

έναν θεμελιώδη μετασχηματισμό 

στις επιχειρηματικές λειτουργίες 

και την καινοτομία».

Roberta Cozza

Director Analyst (Geartner) Υ
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Τα πολυτροπικά μοντέλα GenAI συνδυάζουν διαφορετικούς τύπους δεδομένων - 
κείμενο, ήχο, εικόνες, βίντεο και αριθμητικές εισόδους - μέσα σε ένα ενιαίο γενετικό 
πλαίσιο. Αυτό επιτρέπει στα συστήματα να ερμηνεύουν και να ανταποκρίνονται σε 
πολύπλοκα, πραγματικά περιβάλλοντα πολύ πιο φυσικά και αποτελεσματικά από τις 
μονοτροπικές λύσεις.

Για παράδειγμα, ένα πολυτροπικό μοντέλο 
• θα μπορούσε να επεξεργαστεί ένα βίντεο μιας γραμμής παραγωγής, 
• να αναλύσει δεδομένα αισθητήρων, 
• να ερμηνεύσει την προφορική ανατροφοδότηση του χειριστή 

• και στη συνέχεια να δημιουργήσει μια συνεκτική, εφαρμόσιμη εικόνα 
σε πραγματικό χρόνο.

https://www.gartner.com/en


Μέγεθος αγοράς Τεχνητής Νοημοσύνης (AI) 
παγκοσμίως το 2021 με πρόβλεψη μέχρι το 2030 
(σε εκατομμύρια δολάρια ΗΠΑ) 143 

δισεκατομμύρια 
δολάρια
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Transpara 1.4.0 
(Screenpoint Medical BV, Nijmegen, Ολλανδία)

Recht MP, Dewey M, Dreyer K, Langlotz C, Niessen W, PrainsackB, et al. Integrating artificial intelligence into the clinical practice of radiology: challenges and recommendations. European radiology 2020

Το σύστημα έχει εκπαιδευτεί, 

επικυρωθεί και δοκιμαστεί 
χρησιμοποιώντας μια βάση 

δεδομένων 

που περιέχει περισσότερες από 
9.000 μαστογραφίες 

με καρκίνο
 και 180.000 μαστογραφίες 

χωρίς ανωμαλίες

Αυτοματοποιημένη ανίχνευση φυματίωσης σε ακτινογραφία θώρακος

Η Τεχνητή Νοημοσύνη έχει σημειώσει σημαντική επιτυχία στη διάγνωση ακτινογραφιών. 

Αναγνωρίζονται με μεγάλη ακρίβεια παθολογικές καταστάσεις 
(οζίδια στους πνεύμονες και όγκους ακόμη και σε πρώιμα στάδια).
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Βελτίωση της ταχύτητας και της ακρίβειας 
της διάγνωσης, 

με ταυτόχρονη μείωση του ανθρώπινου λάθους
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Διάγνωση 
ακτινογραφιών 

Με Τεχνητή Νοημοσύνη 
Γρήγορα, έγκυρα, 

χωρίς ανθρώπινα λάθη...
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Διάγνωση 
ακτινογραφιών 

Με Τεχνητή Νοημοσύνη 
Γρήγορα, έγκυρα, 

χωρίς ανθρώπινα λάθη...

Διάγνωση  ακτινογραφιών με Τεχνητή Νοημοσύνη 

Γρήγορα, έγκυρα 
χωρίς ανθρώπινα λάθη...
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Κάθε αίτημα/prompt ChatGPT 
καταναλώνει ≈ 0,3 Wh (*)

10 - 100 φορές περισσότερη ενέργεια

από μια απλή διαδικτυακή αναζήτηση
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•≈ 1–2 λεπτά με μια λάμπα LED 10 W αναμμένη.
•≈ 18 δευτερόλεπτα χρήσης ενός laptop 60 W.

•≈ 0,5–1 δευτερόλεπτο ενός βραστήρα ή ενός φούρνου μικροκυμάτων 1–2 kW.

•≈ 2–3 % μιας πλήρους φόρτισης smartphone

(Υπολογισμός: χρόνος = ενέργεια/ισχύς)

(*)



Παγκόσμια αύξηση της ζήτησης ενέργειας στα Data Centers
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Εκπομπές CO2 (αερίων θερμοκηπίου) από ψηφιακές δραστηριότητες για έναν τυπικό Αμερικανό ανά έτος
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Σχεδόν 1 στους 2 Έλληνες 

εκφράζουν σκεπτικισμό
στον όρο «Τεχνητή Νοημοσύνη»



Είναι σκόπιμη η επιδίωξη ρυθμιστικής 

επιβράδυνσης των εξελίξεων 

στο πεδίο της Τεχνητής Νοημοσύνης, 

ώστε τα αποτελέσματά της 

να αφομοιωθούν ομαλότερα 
στην οικονομία και την κοινωνία; 

Πάνω από το 40% συμφωνούν 

με την επιβράδυνση 
των εξελίξεων 

στην Τεχνητή Νοημοσύνη
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Ερωτήματα2



«…Η Τεχνολογία
αδράνησε το μυαλό μας;»

1ο

2ο
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1980 1990 2025
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1980 1990 2025

Φόβοι έχουν εκφραστεί και στο παρελθόν με…
• την τηλεόραση, 

• τα βιντεοπαιχνίδια,

• το διαδίκτυο…

«…οι Νέες Τεχνολογίες 

μειώνουν την ανθρώπινη νοημοσύνη…»
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1980 1990 2025

…η ανθρωπότητα έχει επιβιώσει…
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1980 1990 2025

…οι δεξιότητες εξελίσσονται…
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«…Η Τεχνητή Νοημοσύνη (ΤΝ) 
θα αδρανήσει το μυαλό μας;»

2ο
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Τρεις (3) ομάδες μαθητών με εργασία συγγραφής δοκιμίων

Αποκλειστικά 

με LLMs

1
Σε χαρτί

με μηχανές 

αναζήτησης

2
Αποκλειστικά 

σε χαρτί

3

2ο
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Συσσώρευση γνωστικού χρέους χρησιμοποιώντας LLM για εργασία συγγραφής δοκιμίων

Τι δείχνει: 
Η εγκεφαλική σύνδεση 
(γνωστική ενεργοποίηση) 

είναι:

Δ
ιά

γ
ρ

α
μ

μ
α

: 
Fi

g
u

re
 1

 –
Α

ν
ά

λ
υ

σ
η

 d
D

TF
(A

lp
h

a
 B

a
n

d
 E

EG
)

Τα p-values 

δηλώνουν 
ότι οι διαφορές 
είναι στατιστικά 

σημαντικές.

Αποκλειστικά 

με LLMs

1
Σε χαρτί

με μηχανές 

αναζήτησης

2
Αποκλειστικά 

σε χαρτί

3

ç
σημαντικά μειωμένη 

στους χρήστες LLM. 

ç

μέτρια 

στους χρήστες 

«Search Engine» 

ç
πιο ισχυρή 

στην ομάδα 

«Brain-only», 
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Συσσώρευση γνωστικού χρέους χρησιμοποιώντας LLM για εργασία συγγραφής δοκιμίων

Τι δείχνει: 
Η εγκεφαλική σύνδεση 

(γνωστική ενεργοποίηση)

 είναι:

Δ
ιά

γ
ρ

α
μ

μ
α

: 
Fi

g
u

re
 1

 –
Α

ν
ά

λ
υ

σ
η

 d
D

TF
(A

lp
h

a
 B

a
n

d
 E

EG
) Τα p-values 

δηλώνουν 

ότι οι διαφορές 

είναι στατιστικά 
σημαντικές.

ç
σημαντικά μειωμένη 

στους χρήστες LLM. 

ç

μέτρια 

στους χρήστες 

«Search Engine» 

ç
πιο ισχυρή 

στην ομάδα 

«Brain-only», 

2
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Μνήμη και εγκεφαλική δραστηριότητα

Οι μαθητές (83%) που χρησιμοποίησαν Τεχνητή Νοημοσύνη 

δεν μπορούσαν να αναφέρουν με ακρίβεια κείμενα που είχαν μόλις γράψει,

σε σύγκριση με το 11% στις άλλες ομάδες. 
Η εγκεφαλική δραστηριότητα στους χρήστες του GPT ήταν περίπου 

η μισή σε ένταση …από αυτή των μελών που δεν είχαν βοήθεια.

Επιδόσεις στην παραγωγή γραπτού λόγου

Τα δοκίμια που γράφτηκαν με τη βοήθεια του GPT 
παρουσίαζαν επαναλαμβανόμενες ομάδες λέξεων 

και λιγότερη ποικιλία στη διατύπωση και τη δομή των προτάσεων.

…Μετά από τρεις συνεδρίες,

η ομάδα που είχε βοήθεια από Τεχνητή Νοημοσύνη 
άλλαξε σε συγγραφική χωρίς βοήθεια. 

Το 78% των μελών δεν μπορούσε να αναφέρει τι είχε γράψει...

Το φαινόμενο ονομάστηκε «γνωστικό χρέος», 
…Οι μαθητές είχαν συνηθίσει να μην χρησιμοποιούν τον εγκέφαλό τους 
για το συγκεκριμένο έργο.
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Συσσώρευση γνωστικού χρέους χρησιμοποιώντας LLM για εργασία συγγραφής δοκιμίων

Τι δείχνει: 
Η εγκεφαλική σύνδεση 

(γνωστική ενεργοποίηση)

 είναι:
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TF
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) Τα p-values 

δηλώνουν 

ότι οι διαφορές 

είναι στατιστικά 
σημαντικές.

ç
σημαντικά μειωμένη 

στους χρήστες LLM. 

ç

μέτρια 

στους χρήστες 

«Search Engine» 

ç
πιο ισχυρή 

στην ομάδα 

«Brain-only», 

Τα μέλη της ομάδας που ανέθεσε 

το σύνολο της εργασίας στα LLMs 

…περιόρισαν 

τη νευρωνική λειτουργία του εγκεφάλου τους
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Συσσώρευση γνωστικού χρέους χρησιμοποιώντας LLM για εργασία συγγραφής δοκιμίων

Τι δείχνει: 
Η εγκεφαλική σύνδεση 

(γνωστική ενεργοποίηση)

 είναι:
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) Τα p-values 

δηλώνουν 

ότι οι διαφορές 

είναι στατιστικά 
σημαντικές.

ç
σημαντικά μειωμένη 

στους χρήστες LLM. 

ç

μέτρια 

στους χρήστες 

«Search Engine» 

ç
πιο ισχυρή 

στην ομάδα 

«Brain-only», 

Ποια είναι η επίδραση των LLMs
στη μάθηση και την ανάπτυξη δεξιοτήτων;
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Dr. Steven Bartlett & Dr. Terry Sejnowski
… απόψεις
για τις πιθανές επιπτώσεις 

των γλωσσικών μοντέλων

στον ανθρώπινο εγκέφαλο

Γνωστική έκπτωση
(Κακή) χρήση, για ευκολία και ταχύτητα, θα οδηγήσει σε γνωστική 

έκπτωση στην αύξηση του κινδύνου άνοιας. «Ή το χρησιμοποιείς ή 
το χάνεις»… Η νέα μάθηση και η εγκεφαλική εμπλοκή είναι ζωτικής 
σημασίας για την πρόληψη ασθενειών όπως το Αλτσχάιμερ.

Επιπτώσεις στα παιδιά
Η ΤΝ είναι πιο επικίνδυνη για τον αναπτυσσόμενο εγκέφαλο από 
κινητά τηλέφωνα και μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Η συνεχής χρήση 

μπορεί να οδηγήσει σε μια γενιά διανοητικά αδύναμων παιδιών που 
δεν αναπτύσσουν δεξιότητες κριτικής σκέψης 

Έλλειψη ιδιοκτησίας και μνήμης
Η έλλειψη ιδιοκτησίας έργου, οφείλεται στο γεγονός ότι δεν 

γινόμαστε μέρος της εμπειρίας δημιουργίας του, η οποία είναι 
απαραίτητη για τον εγκέφαλο, ώστε να κωδικοποιήσει πληροφορίες. 

Συναισθηματικές και κοινωνικές ανησυχίες
Ανησυχία ότι μοναχικά άτομα, μπορεί να ερωτευτούν και να 
σχηματίσουν σχέσεις με χαρακτήρες ΤΝ όπως η «Annie," (εργαλείο 
Grok AI) που τους αποσπούν την προσοχή από την ανάπτυξη 

βασικών κοινωνικών και γνωστικών δεξιοτήτων.
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…ότι κάνουμε με το γυμναστήριο 

για την «προπόνηση του σώματός μας» σήμερα.

Ίσως χρειαστεί 
να εντείνουμε την «προπόνηση του εγκεφάλου» 

μέσω εξειδικευμένων υπηρεσιών 
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Αυτή δεν είναι άλλωστε, 

μια σημαντική αποστολή 

του Σχολείου;
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Επιπλέον σημεία2



Συνείδηση, συναισθήματα
• …και υποκειμενικές εμπειρίες.
• Ικανότητα να βιώνουμε χαρά, απογοήτευση.
• Ικανοποίηση επίτευξης δύσκολου στόχου. 

Αυτή η συναισθηματική διάσταση μας παρακινεί να μαθαίνουμε 

και να εξελισσόμαστε.

Κοινωνική νοημοσύνη
• Κατανοούμε.

• Αλληλοεπιδρούμε με άλλους ανθρώπους. 
• Αναγνωρίζουμε τη γλώσσα του σώματος. 
• Χτίζουμε σχέσεις.

Η ΤΝ μπορεί να βοηθήσει στην επικοινωνία, αλλά δεν μπορεί 

να αντικαταστήσει την ουσία της ανθρώπινης αλληλεπίδρασης.

Αναζήτηση σκοπού και νοήματος
…στη ζωή μας.
Ώθηση για ανάπτυξη δεξιοτήτων …η εξερεύνηση του κόσμου.

Οι μοναδικές ιδιότητες της ανθρώπινης νοημοσύνης
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Εργαλείο επίλυσης προβλημάτων
 Ερμηνεία των αποτελεσμάτων και διατύπωση νέων θεωριών 

 …αντί για την ανάλυση τεράστιου όγκου δεδομένων.

Ενίσχυση δημιουργικότητας  
 Λειτουργία ως συνεργάτης, προσφέροντας προτάσεις 

 και εναλλακτικές λύσεις που εμείς δεν είχαμε σκεφτεί.

Προσαρμοσμένη μάθηση
 Δημιουργία εξατομικευμένων εκπαιδευτικών προγραμμάτων, 

προσαρμοσμένων στις ανάγκες 
 και τον ρυθμό του κάθε μαθητή, 
 ενισχύοντας την κατανόηση και την κριτική σκέψη. 
 

 Δεν αντικαθιστά τη σκέψη, 
 αλλά  βοηθά να είμαστε πιο αποτελεσματικοί΄.

Ο τρόπος που επιλέγουμε να  χρησιμοποιήσουμε την Τεχνητή Νοημοσύνη
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Τεχνητή Νοημοσύνη
Η ικανότητα μιας μηχανής να αναπαράγει 

γνωστικές λειτουργίες του ανθρώπου, όπως:

• μάθηση, 
• δημιουργικότητα,
• προσαρμοστικότητα, 
• εξαγωγή συμπερασμάτων,
• κατανόηση από συμφραζόμενα,
• επίλυση προβλημάτων,
• ... (Έ

ν
α

ς
) 

ο
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Ο Τζον Μακάρθι (1956) όρισε τον τομέα ως 

«επιστήμη και μεθοδολογία 
της δημιουργίας νοημόνων μηχανών»



Τομείς3
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Μηχανές που έχουν 

ικανότητες

• οπτικής αντίληψης, 

• αφής, 

• επιδεξιότητας, 
• μετακίνησης μελών 

• και πλοήγησης στο χώρο.

Διαθέτουν πολλαπλούς 

αισθητήρες δημιουργώντας 
την αίσθηση περιρρέουσας 

νοημοσύνης

…ανήκουν οι εφαρμογές 

που μπορούν να 

επικοινωνούν 

• με φυσική γλώσσα, 
• με αναγνώριση φωνής 

. 

• Εφαρμογές έμπειρων 

συστημάτων

• Ευφυή περιβάλλοντα 

μάθησης

• Συστήματα που 
διαχειρίζονται ασαφή λογική

• Εφαρμογές συστημάτων 

μηχανικής μάθησης 



«Φυλές»6
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6

Οι «φυλές» 

της Τεχνητής Νοημοσύνης σήμερα



Οι «φυλές» 

της Τεχνητής Νοημοσύνης σήμερα

Ο
ι φ

υ
λ
ές

…

Όσοι εργάζονται 
στην παραγωγή 

των πολύτιμων 

Α.Ι. τεχνημάτων 1

Όσοι ψάχνουν σε βάθος 
τους αλγόριθμους, τις δομές και

 τις σχέσεις μεταξύ agent, 

observer, διερεύνησης, 
καταγραφή συνθηκών, πρόβλεψη, 

ποσοστό επιτυχίας εκμάθησης. 

2

Όσοι χρησιμοποιούν 
τα πολύτιμα παραδοτέα 

των δημιουργών 

εφαρμογών 
Τεχνητής Νοημοσύνης.

3

Όσοι αναλύουν 
τα περιβάλλοντα αυτά 

ώστε να αξιοποιηθούν καλύτερα και 

να προσαρμοστούν στις ανάγκες.

4

Όσοι ασχολούνται με την 
ηθική και το κανονιστικό 

πλαίσιο.
5

Και αυτοί που προσπαθούν να 
φέρουν κοντά τις Νέες Τεχνολογίες 

στον/στη Μαθητή/τρία 

με ενδιάμεσα παραδείγματα, 
αξιοποιώντας ήδη γνωστές 

δομές, περιβάλλοντα 
και εμπειρίες. Σημαντική 

παρέμβαση για να ανοίξουμε το 

κουτί μαζί και να διερευνήσουμε σε 
βάθος τους μηχανισμούς…

να τους κατανοήσουμε … 
να τους εξελίξουμε...

6



Πριν καλά – καλά οριοθετήσουμε τη νέα γνώση 
(πού λόγος για βαθύτερη διεργασία, όπως εμπέδωση),

φτάσαμε αισίως στο 2022 

…και συγκεκριμένα στον
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…οι Μαθητές/τριες μας έδειξαν 

όχι μόνο 
πόσο γρήγορα υιοθετούν τις νέες τεχνολογίες

αλλά 
και πόσο τις αξιοποιούν 

για να βελτιώνουν τη θέση τους



Το Netflix χρειάστηκε 3 χρόνια, 

το Facebook 10 μήνες 

και το Spotify 5 μήνες 
(για να φτάσουν το 1 εκατομμύριο χρήστες).
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1 εκατομμύριο 
χρήστες 

σε μία εβδομάδα



O Γκρεγκ Μπρόκμαν 
κατάφερε μόλις στα 26
(αφήνοντας το MIT) 
να συνεργαστεί

με τον 
δισεκατομμυριούχο

Έλον Μασκ…

και τον επενδυτή Σαμ Άλτμαν 

Έχει επενδύσει (το 2019 και το 2023) 
περισσότερα από 13 δισεκατομμύρια δολάρια 
στην OpenAI



Σημαντικό εργαλείο1
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Απόλυτη συνδυαστική «σκέψη»
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Προηγμένο αλγοριθμικό επίπεδο κώδικα 

50.000 εργαζόμενοι (έναντι χαμηλής αμοιβής), 

«διάβαζαν κείμενα» με παραστατικές και λεπτομερείς περιγραφές

απλών αλλά και πολύ σύνθετων καταστάσεων 
στις οποίες συμπεριλαμβάνονται εκτός των άλλων και: 
δολοφονία, βιασμός, κακοποίηση παιδιών, βασανιστήρια, 
αυτοτραυματισμός και ρητορική μίσους.
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GPT (Generative Pre-trained Transformer: 

Προηγμένο σύστημα Τεχνητής Νοημοσύνης που έχει σχεδιαστεί 

για να κατανοεί και να παράγει κείμενο που μοιάζει με ανθρώπινο

Κόστος εκπαίδευσης: 

100 εκατομμύρια δολάρια

Τύπος Νευρωνικού Δικτύου: 

Μετασχηματιστής Transformer (*)

Μέγεθος δεδομένων: 

300 δισ. Tokens (λεκτικές μονάδες)
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Χρησιμοποιεί (πλέον) έναν τεράστιο όγκο 

λεξιλογίου και πληροφορίας, 

Ανασυνδυάζει μοτίβα λέξεων 
για να δημιουργεί νέες προτάσεις.

«Καταλαβαίνει» το νόημα των λέξεων στην πρόταση.

Μιμείται γλωσσικά μοτίβα 
ενώ ταυτόχρονα αποκτά εγκυκλοπαιδική γνώση.
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Επεξεργάζεται ταυτόχρονα 128.000 λέξεις

Διατηρεί συνοχή στο κείμενο 

κάνοντας σύνθετους συσχετισμούς 

ακόμα κι αν οι λέξεις έχουν απόσταση μεταξύ τους

Δημιουργεί στατιστικούς συσχετισμούς μεταξύ λέξεων

και αναγνωρίζει τη δομή των προτάσεων 

καθώς και επαναλαμβανόμενα μοτίβα
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Συλλογή και επεξεργασία δεδομένων 
Tεράστια ποσότητα κειμένου από διάφορες πηγές (βιβλία, άρθρα, κώδικα, 

ιστοσελίδες κ.λπ.). Τα δεδομένα “καθαρίζονται”, προεπεξεργάζονται και 

διαμορφώνονται κατάλληλα για την εκπαίδευση του μοντέλου.

Μάσκα 
Αποκτά την ικανότητα να εκτελεί διάφορες εργασίες, όπως μετάφραση, 
σύνθεση κειμένου, απάντηση σε ερωτήσεις κ.λπ.

Σχεδίαση και δημιουργία Αρχιτεκτονικής του μοντέλου
Αρχιτεκτονική του νευρωνικού δικτύου, η οποία καθορίζει 

τον τρόπο με τον οποίο το μοντέλο θα επεξεργάζεται 

τα δεδομένα. 
Η αρχιτεκτονική του Gemini είναι βασίζεται σε Transformer(*).

Εκπαίδευση 
Το μοντέλο εκπαιδεύεται σε τεράστιους υπολογιστές, 

χρησιμοποιώντας τεχνικές βαθιάς μάθησης. Κατά τη διάρκεια 

της εκπαίδευσης, το μοντέλο μαθαίνει να προβλέπει το 

επόμενο λέξη σε μια ακολουθία λέξεων.



Πώς λειτουργεί;



Π
ώ

ς
 λ

ει
το

υ
ρ

γ
εί

;



Π
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;

Εκπαίδευση (Training)
Το μοντέλο μαθαίνει από τεράστιες ποσότητες δεδομένων.

Εξαγωγή Χαρακτηριστικών (Feature Extraction)
Αναγνωρίζει μοτίβα και σχέσεις στα δεδομένα.

Πρόβλεψη (Prediction)
Χρησιμοποιεί τις γνώσεις του για να παράγει νέα δεδομένα ή απαντήσεις.



Π
ώ

ς
 λ

ει
το

υ
ρ

γ
εί

;

(*) Transformer.
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Παραγωγικοί Προ-εκπαιδευμένοι Μετασχηματιστές

Generative Pre-trained Tranformers
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ένα
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γατί

τρέχει

0.3  0.2  0.1 0.5

0.5  0.3  0.2 0.6

0.6  0.2  0.2 0.7

0.7  0.1  0.2 0.1

γρήγορα

…

(*) Transformer.
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Παραγωγικοί Προ-εκπαιδευμένοι Μετασχηματιστές

Generative Pre-trained Tranformers
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τρέχει

0.3  0.2  0.1 0.5

0.5  0.3  0.2 0.6

0.6  0.2  0.2 0.7

0.7  0.1  0.2 0.1

γρήγορα

…

(*) Transformer.

«Ηallucinations» / «Ψευδαισθήσεις»

…Η παραγωγή λανθασμένων, κατασκευασμένων 

ή ψευδών πληροφοριών, οι οποίες όμως παρουσιάζονται 
με αυτοπεποίθηση και χωρίς προειδοποίηση. 

Μπορεί να είναι:
• ψευδείς αναφορές,

• ανύπαρκτα γεγονότα,
• εσφαλμένες λογικές απαντήσεις,

• "πλαστογραφημένα" αποσπάσματα από πηγές.
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Παραγωγικοί Προ-εκπαιδευμένοι Μετασχηματιστές

Generative Pre-trained Tranformers
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γατί

τρέχει

0.3  0.2  0.1 0.5

0.5  0.3  0.2 0.6

0.6  0.2  0.2 0.7

0.7  0.1  0.2 0.1

γρήγορα

…

(*) Transformer.

Γιατί εξακολουθούν να υπάρχουν hallucinations;

Γιατί:
• Τα LLMs δεν «καταλαβαίνουν» πραγματικά τον κόσμο. 

Προβλέπουν την επόμενη λέξη βάσει πιθανοτήτων.

• Λείπει η εξωτερική επαλήθευση
(π.χ. διασταύρωση με έγκυρες βάσεις δεδομένων σε πραγματικό χρόνο).

• Δεν διαθέτουν βέβαιο γνώμονα αλήθειας (truth oracle), 
και συνεπώς μπορεί να "γεμίζουν κενά" με πιθανές αλλά 

ψευδείς πληροφορίες.
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Παραγωγικοί Προ-εκπαιδευμένοι Μετασχηματιστές

Generative Pre-trained Tranformers
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γατί

τρέχει

0.3  0.2  0.1 0.5

0.5  0.3  0.2 0.6

0.6  0.2  0.2 0.7

0.7  0.1  0.2 0.1

γρήγορα

…

(*) Transformer.

Πώς μπορεί να μειωθεί το φαινόμενο;

• Με χρήση εργαλείων browsing / ανάσυρσης πληροφορίας 

(retrieval augmentation)

• Με μελλοντικά μοντέλα (βλ. έκδοση 5) που συνδυάζουν 

reasoning και πραγματικά δεδομένα.
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Παραγωγικοί Προ-εκπαιδευμένοι Μετασχηματιστές

Generative Pre-trained Tranformers
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τρέχει

0.3  0.2  0.1 0.5

0.5  0.3  0.2 0.6

0.6  0.2  0.2 0.7

0.7  0.1  0.2 0.1

γρήγορα

…

(*) Transformer.

Τι μπορεί να κάνει ο χρήστης…

1. Ρωτάμε: «Από πού το ξέρεις αυτό;»

2. Ζητάμε: «Δώσε μου πηγή / παραπομπή / ημερομηνία»

3. Ενεργοποιούμε τη λειτουργία web browsing (Plus/Pro).

4. Σκεπτόμαστε όπως σε μια συζήτηση με άνθρωπο: 

…ρώτα, αμφισβήτησε, επαλήθευσε.



Π
λ

ά
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η
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α
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ια

;…

στη συρρίκνωση, 

στον περιορισμό μιας υποτιθέμενης εφευρετικότητας; 

σε μια δημιουργική καταστροφή; 

στην απώλεια της ταυτότητάς μας;



Έχουμε λύση;



Να καταπνίξουμε 

οτιδήποτε δεν μπορούμε… 

να διαχειριστούμε, 

να ορίσουμε, 

να ελέγξουμε.       

Έ
χο

υ
μ

ε 
λ
ύ

σ
η

;

 (…πώς λεγόταν κάτι ανάλογο στον Μεσαίωνα;)



Π
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;…

Τι είναι αυτό που πρέπει να «πνίξουμε», 

αντί να το δαμάσουμε

να μάθουμε να το σχεδιάζουμε, 

να το αναπτύσσουμε, 

να το βελτιώνουμε;

Τι είναι αυτό που πρέπει να ερμηνεύσουμε, 

αντί να ξεφύγουμε από μικρούς σκοπούς 

και φοβικές συμπεριφορές; 



Αποκλεισμός 

ή Αξιοποίηση;



Αποκλεισμός



Το λογισμικό έχει απαγορευτεί στα 

δημόσια σχολεία της Νέας Υόρκης 
λόγω της πιθανότητας λογοκλοπής 
και του «αρνητικού αντίκτυπου που 

έχει αυτό στη μάθηση».

Η Ιταλία έγινε η πρώτη ευρωπαϊκή 

χώρα που απαγόρευσε 
(προσωρινά) την πρόσβαση και 
χρήση του ChatGPT επικαλούμενη 

λόγους ιδιωτικότητας

Τα πανεπιστήμια της Αυστραλίας, 

εφαρμόζουν ήδη κανόνες που 
απαγορεύουν τη χρήση λογισμικού 
Τεχνητής Νοημοσύνης 

σε εξετάσεις και άλλες αξιολογήσεις. 

Το chatbot ChatGPT

δεν είναι επίσης 
διαθέσιμο 
στην ηπειρωτική Κίνα, 

στο Χονγκ Κονγκ, στο 
Ιράν, στη Ρωσία και σε 

αρκετά μέρη της 
Αφρικής, 
όπου οι κάτοικοι δεν 

μπορούν να 
δημιουργήσουν 

λογαριασμούς.



Προειδοποιήσεις

Όροι χρήσης 
&

Πολιτικές



Εργαλείο ίδιας τεχνολογίας, 
που καταλαβαίνει την παραγωγή λόγου από μηχανές (bots) 

…και την εντοπίζει. 

Ποσοστό εντοπισμού και επισήμανσης 

της μηχανικής δημιουργίας κειμένων στο 97%.

Τον Νοέμβριο 2022 ανακοινώθηκε το ChatGPT, 

…τον Μάρτιο 2023 η νέα έκδοση του TURNITIN





Γενική Ομοιότητα: 6% (Το συνολικό άθροισμα όλων των 
ταυτοποιήσεων, συμπεριλαμβανομένων των πηγών που 
αλληλεπικαλύπτονται, για κάθε βάση δεδομένων.)

Εξαιρέσεις

•12 Εξαιρούμενες Ταυτοποιήσεις

Κορυφαίες Πηγές
•6% Πηγές Διαδικτύου
•0% Δημοσιεύσεις

•1% Υποβλημένες Εργασίες (Φοιτητικές Εργασίες)

Σημαίες Ακεραιότητας
•1 Σημαία Ακεραιότητας για Εξέταση
•Αντικατεστημένοι Χαρακτήρες

• 18 ύποπτοι χαρακτήρες σε 2 σελίδες
• Γράμματα έχουν αντικατασταθεί με παρόμοιους 

χαρακτήρες από άλλο αλφάβητο.

Το κείμενο κάτω από τις σημαίες ακεραιότητας εξηγεί ότι ο 

αλγόριθμος του Turnitin εντόπισε ασυνέπειες στο έγγραφο που 
το καθιστούν διαφορετικό από μια κανονική υποβολή, και 
συνιστά στον χρήστη να το ελέγξει περαιτέρω.









Βρήκαμε τη λύση;







Αξιοποίηση



Chat GPT, GEMINI, DeepSeek κ.λπ …πολυεργαλείa

Α
ξι

ο
π

ο
ίη

σ
η



Δημιουργία περιεχομένου

Συγγραφή άρθρων, Διαχείριση Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης, Περιγραφές προϊόντων, 
Απαντήσεις σε ερωτήσεις πελατών, Κριτικές προϊόντων, Στρατηγική περιεχομένου, Βίντεο 
YouTube, Podcasts, Συγγραφή Βιβλίων και ψηφιοποίησή τους

Διαδικτυακά μαθήματα και εργαστήρια

Δημιουργία εκπαιδευτικού υλικού και μαθήματα, Ζωντανές εκπαιδευτικές συνεδρίες,
Βοήθεια σε σχολικές εργασίες, 
Προετοιμασία για εξετάσεις, ανατροφοδότηση, έλεγχος κειμένων, μεταφράσεις, Quizzes

Συμβουλευτικές υπηρεσίες 

Στρατηγική και συμβουλές, Εξατομικευμένες λύσεις

Σχεδιασμός και διαχείριση εκδηλώσεων

Φιλοξενία Εικονικών Εκδηλώσεων, 
Προώθηση Εκδηλώσεων (προωθητικό υλικό και χρονοδιαγράμματα)

Υπηρεσίες μετάφρασης

Μετάφραση εγγράφων, Διερμηνεία σε Πραγματικό Χρόνο

Επαγγελματικές υπηρεσίες επεξεργασίας κειμένων και πολυμέσων

Επεξεργασία χειρόγραφων (άρθρα και ακαδημαϊκές εργασίες), Επεξεργασία βίντεο

Υποστήριξη για νομικά έγγραφα

Σύνταξη Συμβολαίων και συμφωνιών, Νομική Έρευνα και τεκμηρίωση νομικών υποθέσεων Α
ξι

ο
π

ο
ίη

σ
η

Πόσα πράγματα μπορούμε να κάνουμε με τa Bots

Α
ξι

ο
π

ο
ίη

σ
η



Α
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ίη

σ
η

Τεχνητή Νοημοσύνη και στην Εκπαίδευση

Προκλήσεις Πιθανά Οφέλη 

Προκαταλήψεις Εξατομικευμένη υποστήριξη

Μηχανοποίηση 
της διδασκαλίας

Ευκαιρίες μάθησης

Ανακριβές περιεχόμενο
Βελτίωση της πρόσβασης 
στην εκπαίδευση

Προετοιμασία 
των εκπαιδευτικών

Δια βίου μάθηση

Ανεξέλεγκτη επέκταση Καινοτόμα εκπαιδευτικά εργαλεία





Παραδείγματα8
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Ρομποτική – Αλγόριθμοι - Κώδικας 1ο
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Ερωτήματα - Επιχειρηματολογία
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Μαθηματικά 

Επίλυση ασκήσεων από φωτογραφία 
Μαθηματικά (A' Γυμνασίου)  

Πρόσθεση ρητών αριθμών

1ο
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3ο

4ο

5ο

6ο

7ο

8ο



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Θα μπορούσαμε να ζητήσουμε από το ChatGPT…

Επίλυση ασκήσεων από φωτογραφία 

Μαθηματικά (A' Γυμνασίου)  Πρόσθεση ρητών αριθμών 3ο



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Θα μπορούσαμε να ζητήσουμε από το ChatGPT…

Επίλυση ασκήσεων από φωτογραφία 

Μαθηματικά (A' Γυμνασίου)  Πρόσθεση ρητών αριθμών 3ο



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Θα μπορούσαμε να ζητήσουμε από το ChatGPT…

Επίλυση ασκήσεων από φωτογραφία 

Μαθηματικά (A' Γυμνασίου)  Πρόσθεση ρητών αριθμών 3ο



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Θα μπορούσαμε να ζητήσουμε από το ChatGPT…

Επίλυση ασκήσεων από φωτογραφία 

Μαθηματικά (A' Γυμνασίου)  Πρόσθεση ρητών αριθμών 3ο



Βιβλιογραφία
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Επεξεργασία φωτογραφίας
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Γράψε μου μια αφήγηση του Θεόδωρου Κολοκοτρώνη 

σε πρώτο πρόσωπο για τους σημαντικότερους 

σταθμούς της ζωής του.

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Θα μπορούσαμε να ζητήσουμε από το ChatGPT…

Ιστορία (Αυτοβιογραφία ενός ήρωα) 5ο



Γράψε μου μια αφήγηση του Θεόδωρου Κολοκοτρώνη 

σε πρώτο πρόσωπο για τους σημαντικότερους 

σταθμούς της ζωής του.

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Θα μπορούσαμε να ζητήσουμε από το ChatGPT…

Ιστορία (Αυτοβιογραφία ενός ήρωα) 5ο



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Θα μπορούσαμε να ζητήσουμε από το ChatGPT…

Και μα χρηστική ιδέα/πρόταση. Συνταγές με βάση το περιεχόμενο του ψυγείου μας 5ο



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Θα μπορούσαμε να ζητήσουμε από το ChatGPT…

Και μα χρηστική ιδέα/πρόταση. Συνταγές με βάση το περιεχόμενο του ψυγείου μας 5ο



13. Υπηρεσίες Μετάφρασης
    - Μετάφραση Εγγράφων: Μεταφράστε 
έγγραφα και επικοινωνίες
    - Διερμηνεία σε Πραγματικό Χρόνο: Παρέχετε 
υπηρεσίες διερμηνείας σε πραγματικό χρόνο

14. Moderation Περιεχομένου με AI
    - Διαχείριση Κοινότητας: Αυτοματοποιήστε 
τη διαχείριση για online κοινότητες
    - Αναθεώρηση Περιεχομένου: 

Χρησιμοποιήστε AI για την παρακολούθηση 
και αναθεώρηση περιεχομένου που παράγεται 
από χρήστες

15. Εξατομικευμένες Προτάσεις Προϊόντων

    - Βελτιστοποίηση Ηλεκτρονικού Εμπορίου: 
Εξατομικευμένες εμπειρίες αγορών
    - Δυναμικές Διαφημίσεις: Δημιουργήστε 
διαφημίσεις βασισμένες στη συμπεριφορά των 
χρηστών

16. Οπτικοποίηση Δεδομένων και Αναφορές
    - Διαδραστικές Αναφορές: Δημιουργήστε 
δυναμικές αναφορές και οπτικοποιήσεις από 
δεδομένα

    - Αυτοματοποιημένες Πληροφορίες: 
Χρησιμοποιήστε AI για να εξάγετε χρήσιμες 
πληροφορίες από σύνθετα σύνολα 
δεδομένων

17. Δημιουργία Τέχνης με AI
    - Ψηφιακή Τέχνη: Δημιουργήστε μοναδικά 
έργα τέχνης προς πώληση
    - Προσαρμοσμένες Εικονογραφήσεις: 
Δημιουργήστε εικονογραφήσεις για βιβλία, 

ιστότοπους, υλικό μάρκετινγκ
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3ο

4ο

5ο

6ο

7ο

8ο

Μουσική σύνθεση και μελοποίηση

Συνδυασμός εφαρμογών ΤΝ



Δημιουργία και μελοποίηση ποιήματος …από την Ιστορία 7ο



Δημιουργία και μελοποίηση ποιήματος …από την Ιστορία

Χρησιμοποιούμε δύο εφαρμογές Τεχνητής Νοημοσύνης

7ο



Δημιουργία και μελοποίηση ποιήματος …από την Ιστορία

Χρησιμοποιούμε δύο εφαρμογές Τεχνητής Νοημοσύνης

7ο



Δημιουργία και μελοποίηση ποιήματος …από την Ιστορία

Χρησιμοποιούμε δύο εφαρμογές Τεχνητής Νοημοσύνης

7ο
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2ο

3ο

4ο

5ο

6ο

7ο

8ο«Απομαγνητοφώνηση» video



Θέαση video και δημιουργία κεντρικής ιδέας και ερωτήσεων 8ο



Θέαση video και δημιουργία κεντρικής ιδέας και ερωτήσεων 8ο



Θέαση video και δημιουργία κεντρικής ιδέας και ερωτήσεων 8ο



Θέαση video και δημιουργία κεντρικής ιδέας και ερωτήσεων 8ο



Θέαση video και δημιουργία κεντρικής ιδέας και ερωτήσεων 8ο



Θέαση video και δημιουργία κεντρικής ιδέας και ερωτήσεων 8ο



Θέαση video και δημιουργία κεντρικής ιδέας και ερωτήσεων 8ο





Συμβουλές6

1η

2η

3η

4η

5η

6η



1Ας συμπεριλάβουμε το ChatGPT ως ενεργό μέλος της τάξης μας 



Ας αντλήσουμε ιδέες για τη βελτίωση της δουλειάς μας «μιλώντας» στο bot με σαφήνεια

και ακολουθώντας μια παραμετροποιημένη διατύπωση
2

«Ας υποθέσουμε ότι είσαι 

[ρόλος]. Χρειάζομαι ένα 

[ανάγκη]. Θα κάνεις 

[Έργο/εργασία/τίτλος]. Κατά 

τη διάρκεια της εργασίας 
αυτής θα πρέπει να 

[λεπτομέρειες]. Σε παρακαλώ 

[να μην]. Σου δίνω ένα 

[παράδειγμα]»

Ρόλος
Λειτούργησε ως ελεγκτής λογοκλοπής

Ενήργησε ως «χαρακτήρας» από 
ταινία/βιβλίο/οτιδήποτε
Λειτούργησε ως ταξιδιωτικός οδηγός
Ενήργησε ως δάσκαλος στ’ Δημοτικού
Καθηγητής Μαθηματικών

Παθολόγος
Καρδιολόγος
Αναλυτής δεδομένων
Πιστοποιημένος μηχανικός
Δημιουργός γραφικών

Web developer
Μηχανικός ΑΙ
Agile scrum Master
Αναλυτής κυβερνοασφάλειας

…

 

Εργασία
Υπολογισμός

Ανάλυση 
Μετάφραση
Αξιολόγηση
Αποσφαλμάτωση
Πρόταση

Παρακολούθηση
Αυτοματισμός
Σχεδίαση

Μετατροπή

…

Να μην
Μην κάνεις [αυτό]

Να αποφύγεις [αυτό]
Μην επιτρέψεις την 
[ενέργεια]

…



«Ας υποθέσουμε ότι είσαι 

[ρόλος]. Χρειάζομαι ένα 

[ανάγκη]. Θα κάνεις 

[Έργο/εργασία/τίτλος]. Κατά 

τη διάρκεια της εργασίας 
αυτής θα πρέπει να 

[λεπτομέρειες]. Σε παρακαλώ 

[να μην]. Σου δίνω ένα 

[παράδειγμα]»

Ας αντλήσουμε ιδέες για τη βελτίωση της δουλειάς μας «μιλώντας» στο bot με σαφήνεια

και ακολουθώντας μια παραμετροποιημένη διατύπωση
2

Ας υποθέσουμε ότι είσαι δάσκαλος Στ’ Δημοτικού. 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Θα μπορούσαμε να ζητήσουμε από το ChatGPT…

Χρειάζομαι ένα κείμενο 300 λέξεων που εξηγεί. 

Θα κάνεις υποδειγματικό μάθημα για τη μεταβλητή στην τάξη. 

Θα πρέπει να δώσεις δύο παραδείγματα.  

Ρόλος
Λειτούργησε ως ελεγκτής λογοκλοπής

Ενήργησε ως «χαρακτήρας» από 
ταινία/βιβλίο/οτιδήποτε
Λειτούργησε ως ταξιδιωτικός οδηγός
Ενήργησε ως δάσκαλος στ’ Δημοτικού
Καθηγητής Μαθηματικών

Παθολόγος
Καρδιολόγος
Αναλυτής δεδομένων
Πιστοποιημένος μηχανικός
Δημιουργός γραφικών

Web developer
Μηχανικός ΑΙ
Agile scrum Master
Αναλυτής κυβερνοασφάλειας

…

 

Εργασία
Υπολογισμός

Ανάλυση 
Μετάφραση
Αξιολόγηση
Αποσφαλμάτωση
Πρόταση

Παρακολούθηση
Αυτοματισμός
Σχεδίαση

Μετατροπή

…

Να μην
Μην κάνεις [αυτό]

Να αποφύγεις [αυτό]
Μην επιτρέψεις την 
[ενέργεια]

…

τη χρήση της μεταβλητής



«Ας υποθέσουμε ότι είσαι 

[ρόλος]. Χρειάζομαι ένα 

[ανάγκη]. Θα κάνεις 

[Έργο/εργασία/τίτλος]. Κατά 

τη διάρκεια της εργασίας 
αυτής θα πρέπει να 

[λεπτομέρειες]. Σε παρακαλώ 

[να μην]. Σου δίνω ένα 

[παράδειγμα]»

Ας αντλήσουμε ιδέες για τη βελτίωση της δουλειάς μας «μιλώντας» στο bot με σαφήνεια

και ακολουθώντας μια παραμετροποιημένη διατύπωση
2

Ας υποθέσουμε ότι είσαι δάσκαλος Στ’ Δημοτικού. 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Θα μπορούσαμε να ζητήσουμε από το ChatGPT…

Χρειάζομαι ένα κείμενο 300 λέξεων που εξηγεί. 

Θα κάνεις υποδειγματικό μάθημα για τη μεταβλητή στην τάξη. 

Θα πρέπει να δώσεις δύο παραδείγματα.  

Ρόλος
Λειτούργησε ως ελεγκτής λογοκλοπής

Ενήργησε ως «χαρακτήρας» από 
ταινία/βιβλίο/οτιδήποτε
Λειτούργησε ως ταξιδιωτικός οδηγός
Ενήργησε ως δάσκαλος στ’ Δημοτικού
Καθηγητής Μαθηματικών

Παθολόγος
Καρδιολόγος
Αναλυτής δεδομένων
Πιστοποιημένος μηχανικός
Δημιουργός γραφικών

Web developer
Μηχανικός ΑΙ
Agile scrum Master
Αναλυτής κυβερνοασφάλειας

…

 

Εργασία
Υπολογισμός

Ανάλυση 
Μετάφραση
Αξιολογηση
Αποσφαλμάτωση
Πρόταση

Παρακολούθηση
Αυτοματισμός
Σχεδίαση

Μετατροπή

…

Να μην
Μην κάνεις [αυτό]

Να αποφύγεις [αυτό]
Μην επιτρέψεις την 
[ενέργεια]

…

τη χρήση της μεταβλητής
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Ας χρησιμοποιούμε σταδιακά αναπτυσσόμενη ή/και επαναληπτική/διορθωτική 
προσέγγιση

Σου ανατίθεται ο ρόλος ενός εκπαιδευτικού Φυσικής που 

διδάσκει σε μαθητές 13 - 15 ετών το νόμο του Ohm. Οι στόχοι 

διδασκαλίας είναι: (α) Να γνωρίζουν τις έννοιες: ένταση 

ηλεκτρικού ρεύματος, πηγή συνεχούς τάσης και αντίσταση. (β) 

Να διατυπώσουν τον νόμο του Ohm. Τι θα έκανες για να 
αξιολογήσεις το τρέχον επίπεδο των μαθητών;

1

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Θα μπορούσαμε να ζητήσουμε από το ChatGPT…

3
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Ας χρησιμοποιούμε σταδιακά αναπτυσσόμενη ή/και επαναληπτική/διορθωτική 
προσέγγιση

Σου ανατίθεται ο ρόλος ενός εκπαιδευτικού Φυσικής που 

διδάσκει σε μαθητές 13 - 15 ετών το νόμο του Ohm.Οι στόχοι 

διδασκαλίας είναι: (α) Να γνωρίζουν τις έννοιες: ένταση 

ηλεκτρικού ρεύματος, πηγή συνεχούς τάσης και αντίσταση. (β) 

Να διατυπώσουν τον νόμο του Ohm. Τι θα έκανες για να 
αξιολογήσεις το τρέχον επίπεδο των μαθητών;

1

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Θα μπορούσαμε να ζητήσουμε από το ChatGPT…

3
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Ας χρησιμοποιούμε σταδιακά αναπτυσσόμενη ή/και επαναληπτική/διορθωτική 
προσέγγιση

Σου ανατίθεται ο ρόλος ενός εκπαιδευτικού Φυσικής που 

διδάσκει σε μαθητές 13 - 15 ετών το νόμο του Ohm. Οι στόχοι 

διδασκαλίας είναι: (α) Να γνωρίζουν τις έννοιες: ένταση 

ηλεκτρικού ρεύματος, πηγή συνεχούς τάσης και αντίσταση. (β) 

Να διατυπώσουν τον νόμο του Ohm. Τι θα έκανες για να 
αξιολογήσεις το τρέχον επίπεδο των μαθητών;

1

Μπορείς να διατυπώσεις συγκεκριμένες ερωτήσεις προς 

τους μαθητές για το σύντομο τεστ, σε παρακαλώ;
2

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Θα μπορούσαμε να ζητήσουμε από το ChatGPT…

3
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Ας χρησιμοποιούμε σταδιακά αναπτυσσόμενη ή/και επαναληπτική/διορθωτική 
προσέγγιση

Σου ανατίθεται ο ρόλος ενός εκπαιδευτικού Φυσικής που 

διδάσκει σε μαθητές 13 - 15 ετών το νόμο του Ohm.Οι στόχοι 

διδασκαλίας είναι: (α) Να γνωρίζουν τις έννοιες: ένταση 

ηλεκτρικού ρεύματος, πηγή συνεχούς τάσης και αντίσταση. (β) 

Να διατυπώσουν τον νόμο του Ohm. Τι θα έκανες για να 
αξιολογήσεις το τρέχον επίπεδο των μαθητών;

1

Μπορείς να διατυπώσεις συγκεκριμένες ερωτήσεις προς 

τους μαθητές για το σύντομο τεστ, σε παρακαλώ;
2

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Θα μπορούσαμε να ζητήσουμε από το ChatGPT…

3
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Ας χρησιμοποιούμε σταδιακά αναπτυσσόμενη ή/και επαναληπτική/διορθωτική 
προσέγγιση

Σου ανατίθεται ο ρόλος ενός εκπαιδευτικού Φυσικής που 

διδάσκει σε μαθητές 13 - 15 ετών το νόμο του Ohm. Οι στόχοι 

διδασκαλίας είναι: (α) Να γνωρίζουν τις έννοιες: ένταση 

ηλεκτρικού ρεύματος, πηγή συνεχούς τάσης και αντίσταση. (β) 

Να διατυπώσουν τον νόμο του Ohm. Τι θα έκανες για να 
αξιολογήσεις το τρέχον επίπεδο των μαθητών;

1

Μπορείς να διατυπώσεις συγκεκριμένες ερωτήσεις προς 

τους μαθητές για το σύντομο τεστ, σε παρακαλώ;
2

Μα οι μαθητές δεν γνωρίζουν ακόμη τον νόμο του Ohm...

3

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Θα μπορούσαμε να ζητήσουμε από το ChatGPT…

3
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Ας χρησιμοποιούμε σταδιακά αναπτυσσόμενη ή/και επαναληπτική/διορθωτική 
προσέγγιση

Σου ανατίθεται ο ρόλος ενός εκπαιδευτικού Φυσικής που 

διδάσκει σε μαθητές 13 - 15 ετών το νόμο του Ohm.Οι στόχοι 

διδασκαλίας είναι: (α) Να γνωρίζουν τις έννοιες: ένταση 

ηλεκτρικού ρεύματος, πηγή συνεχούς τάσης και αντίσταση. (β) 

Να διατυπώσουν τον νόμο του Ohm. Τι θα έκανες για να 
αξιολογήσεις το τρέχον επίπεδο των μαθητών;

1

Μπορείς να διατυπώσεις συγκεκριμένες ερωτήσεις προς 

τους μαθητές για το σύντομο τεστ, σε παρακαλώ;
2

Μα οι μαθητές δεν γνωρίζουν ακόμη τον νόμο του Ohm...

3

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Θα μπορούσαμε να ζητήσουμε από το ChatGPT…

3



Ας χρησιμοποιήσουμε δύο αναζητήσεις (πηγές). 

Το αποτέλεσμα της μίας  … ας το κάνουμε ερώτηση για την άλλη.
4
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Ας χρησιμοποιήσουμε δύο αναζητήσεις (πηγές). 

Το αποτέλεσμα της μίας  … ας το κάνουμε ερώτηση για την άλλη.
4
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Ας αξιοποιήσουμε τις τεχνολογίες αυτές… 
• για να σκεφτούμε 
• να σχεδιάσουμε 
• και να υλοποιήσουμε δημιουργικά 

1. Αλφαβητισμός
2. Επιστήμες 
3. Πολιτισμική πολιτιστική 

και πολιτική παιδεία

Γνώσεις

Γνώσεις

1. Ανθρώπινα δικαιώματα
2. Ειρήνη
3. Δημοκρατία
4. Ελευθερία
5. Δικαιοσύνη
6. Αλληλεγγύη
7. Φιλία
8. Ευαισθητοποίηση στην 

διαφορετικότητα
9. Αυτοεκτίμηση
10.Σεβασμός στο περιβάλλον
11.Ειλικρίνεια
12.Ευγένεια

Αξίες

Αξίες

1. Ενεργητική ακρόαση
2. Μάθηση
3. Κριτική και συνδυαστική σκέψη
4. Δημιουργικότητα
5. Λήψη αποφάσεων
6. Επίλυση Προβλημάτων
7. Επικοινωνία
8. Ηγεσία
9. Συνεργασία

Ιδιότητες του χαρακτήρα:
1. Περιέργεια
2. Πρωτοβουλία
3. Επιμονή
4. Προσαρμοστικότητα
5. Κοινωνική και πολιτισμική συνείδηση

Δεξιότητες

Δεξιότητες

…καταθέτοντας τις ψηφίδες 

των ικανοτήτων μας: 

5
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Ας ξεκινήσουμε τώρα…



Τώρα που μπορούμε και συγκρίνουμε, μπορούμε και ελέγχουμε 

τα κείμενα που προέρχονται από μηχανές, 

έχοντας ποικίλες προσλαμβάνουσες, γνώσεις, εμπειρίες, 

πρωτότυπα αναγνώσματα ή/και ακούσματα….



Τι θα γίνει αν τα κείμενα που μας παρέχουν…

προέρχονται 

από επεξεργασία μόνο μηχανιστικά παραγόμενου υλικού;

Τώρα που μπορούμε και συγκρίνουμε, μπορούμε και ελέγχουμε 

τα κείμενα που προέρχονται από μηχανές, 

έχοντας ποικίλες προσλαμβάνουσες, γνώσεις, εμπειρίες, 

πρωτότυπα αναγνώσματα ή/και ακούσματα….



Ας μην χάσουμε 

για δεύτερη φορά τις εξελίξεις…



Μελέτη στην Οξφόρδη (Ιούνιος–Ιούλιος 2021)

Περίπου 12.000 μαθητές (12–18 ετών)

Ηνωμένο Βασίλειο

Χώρα/Μελέτη Ηλικίες Μέσος χρόνος παιχνιδιού/ημέρα

Διεθνής (Movember) 12–14 / 15–17 106′ / 93′

Αυστραλία (Roblox) 4–18 137′ (~2 ώρ 17′)

ΗΠΑ (Statista) 15+ 78,6′ (~1 ώρα 18′)

Αγγλία (OXWELL Survey) 12–18 31 % παίζει >3,5 ώρ, 21,8 % δεν παίζει

Τουρκία (BTK) Γυμνάσιο/Λύκειο ~3 ώρες καθημερινά

Ελλάδα (ΕΠΙΨΥ) Έφηβοι 1/4 παίζει ≥3 ώρες τις καθημερινές, 41 % ΣΚ

Το 31,2 % δήλωσε ότι παίζει ≥3,5 ώρες ημερησίως



ΕΠΙΨΥ

Ελλάδα

Εθνική έρευνα μαθητών

Χώρα/Μελέτη Ηλικίες Μέσος χρόνος παιχνιδιού/ημέρα

Διεθνής (Movember) 12–14 / 15–17 106′ / 93′

Αυστραλία (Roblox) 4–18 137′ (~2 ώρ 17′)

ΗΠΑ (Statista) 15+ 78,6′ (~1 ώρα 18′)

Αγγλία (OXWELL Survey) 12–18 31 % παίζει >3,5 ώρ, 21,8 % δεν παίζει

Τουρκία (BTK) Γυμνάσιο/Λύκειο ~3 ώρες καθημερινά

Ελλάδα (ΕΠΙΨΥ) Έφηβοι 1/4 παίζει ≥3 ώρες τις καθημερινές, 41 % ΣΚ

Περίπου 1 στους 4 εφήβους (24,3 %) 
παίζει ή σερφάρει στον υπολογιστή

για τουλάχιστον 3 ώρες καθημερινά

και σχεδόν διπλά τα Σαββατοκύριακα (41 %)



«Τα παιδιά χάνουν 

τον προσανατολισμό τους, 
ασχολούνται μόνο με likes»

Μαθητής Γυμνασίου 

Βίκτωρας Γιαννικόπουλος

που διακρίθηκε στην Αστροφυσική
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«Ίσως είναι μοναδική ευκαιρία τώρα, με αφορμή την έλευση της Τεχνητής Νοημοσύνης, 
να αλλάξουμε τον τρόπο που σκεφτόμαστε στην εκπαίδευση. 

Να γίνει πραγματικότητα αυτό που οραματιζόμασταν πολλά χρόνια πριν. 
Να τελειώνουν δηλαδή, οι εργασίες στο σχολείο. 

Να μένει πολύτιμος χρόνος σε όλους μας για ανάπτυξη σημαντικών δεξιοτήτων 
που χρειαζόμαστε ειδικά τώρα περισσότερο από ποτέ!»
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Ο στόχος δεν είναι η «απαγόρευση», 
Ο στόχος είναι να καλλιεργήσουμε:

• κριτική σκέψη, 

• αυτενέργεια 

• προσωπική φωνή και ύφος, 

…ώστε τα bots 
να είναι εργαλείο

…και όχι δεκανίκι
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«Ας δώσουμε όσο το δυνατόν μεγαλύτερο ποσοστό χρηστικότητάς μας για τους άλλους»



5%

Βασίλης 
Οικονόμου



15%

Βασίλης 
Οικονόμου



22%

Βασίλης 
Οικονόμου



72%

Βασίλης 
Οικονόμου



100%

Βασίλης 
Οικονόμου



«Η έμφαση πρέπει να δοθεί στις ανθρώπινες δεξιότητες 

Να μάθουμε να αξιολογούμε την πληροφορία, 

να συνεργαζόμαστε, 
να εκφραζόμαστε σωστά, 

να αναλύουμε τα δεδομένα... 

Αυτά τα μαθαίνουμε βιωματικά και όχι με συγκεκριμένα μαθήματα…

 Το σημαντικότερο όλων ειναι η ενσυναίσθηση,
 …που δεν μαθαίνεται μόνο στο Σχολείο…»



Βασίλης Οικονόμου
economu.wordpress.com

Τεχνητή Νοημοσύνη: 

Από τον φόβο στην πρωτοβουλία 
Αλλάζοντας τον τρόπο 

που σκεφτόμαστε και μαθαίνουμε…

Συνδεδεμένοι, 

Σκεπτόμενοι, 
Δημιουργικοί: 

Η νέα εποχή 
της επικοινωνίας 

και της μάθησης 
με την Τεχνητή 

Νοημοσύνη.Ευχαριστώ πολύ
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