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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

«Η Ψυχολογία της Τεχνητής Νοημοσύνης» 

  

Πώς επηρεάζει η Τεχνητή Νοημοσύνη τον τρόπο που σκεφτόμαστε, μαθαίνουμε, 
αποφασίζουμε και σχετιζόμαστε με τους άλλους; Και πώς μπορούμε να αξιοποιούμε τις 
δυνατότητές της χωρίς να υπονομεύουμε την ανθρώπινη κρίση και αυτονομία; 

Στα ερωτήματα αυτά εστιάζει το συνέδριο «Η Ψυχολογία της Τεχνητής Νοημοσύνης», που 
διοργανώνουν το Περιφερειακό Ταμείο Ανάπτυξης Αττικής και το Κέντρο Ανάπτυξης 
Ψηφιακών Δεξιοτήτων Αττικής (Α.Ψη.Δ.Α.), το Σάββατο 24 Οκτωβρίου 2026, στο Μέγαρο 
Μουσικής Αθηνών, με την παρουσία του Περιφερειάρχη Αττικής, κ. Νίκου Χαρδαλιά. 

Το συνέδριο απευθύνεται σε επιστήμονες, εκπαιδευτικούς, επαγγελματίες της Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης, φοιτητές, γονείς και πολίτες που επιθυμούν να κατανοήσουν βαθύτερα τις 
επιπτώσεις της Τεχνητής Νοημοσύνης στην καθημερινότητα, την εκπαίδευση, τις 
ανθρώπινες σχέσεις και την κοινωνία. 

Η μεγαλύτερη πρόκληση της τεχνητής νοημοσύνης είναι ανθρώπινη 

Οι εργασίες του συνεδρίου αναπτύσσονται στις εξής τρεις θεματικές: 

• Η ψυχολογία της εμπιστοσύνης στην Τεχνητή Νοημοσύνη. Πώς η ΤΝ επηρεάζει τον 
τρόπο που σκεφτόμαστε, μαθαίνουμε και λαμβάνουμε αποφάσεις, καθώς και οι κίνδυνοι 
της αλγοριθμικής αυθεντίας και της αυτοματοποίησης.  



Πριν την κεντρική συνεδρία θα  πραγματοποιηθεί επίδειξη αναγνώρισης 
παραπληροφόρησης και συνθετικού περιεχομένου.  

• Τεχνητή Νοημοσύνη: Ένας σύμβουλος χωρίς ψυχή; Η ανθρώπινη σχέση με τα chatbots, 
η ανθρωπομορφοποίηση της AI, οι επιπτώσεις στην ψυχική υγεία και τα όρια της ψηφιακής 
επικοινωνίας.  

• Οικογένεια, εκπαίδευση και ψηφιακή ανθεκτικότητα. Η υπεύθυνη χρήση της ΤΝ από 
παιδιά, γονείς, εκπαιδευτικούς και τοπικές κοινωνίες, με έμφαση στον ψηφιακό 
εγγραμματισμό και την κοινωνική συμπερίληψη. 

Οι εργασίες θα ολοκληρωθούν με στρογγυλή τράπεζα και θέμα «ΤΝ και ανθρώπινη 
αυτονομία: κοινωνία, εργασία και ανθρώπινη κρίση», όπου θα συζητηθούν οι 
προϋποθέσεις για μια υπεύθυνη και ανθρωποκεντρική αξιοποίηση της τεχνολογίας.  

Στο πλαίσιο του έργου «Δράσεις ψηφιακής εκπαίδευσης και ψηφιακού εγγραμματισμού στην 
Περιφέρεια Αττικής», στόχος του συνεδρίου είναι να ενισχύσει τον ψηφιακό εγγραμματισμό, 
την κριτική σκέψη και την υπεύθυνη χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης, φιλοδοξώντας να 
αποτελέσει την αφετηρία μιας ευρύτερης σειράς εκπαιδευτικών και επιμορφωτικών 
δράσεων για εκπαιδευτικούς, γονείς, ευρύ κοινό αλλά και φορείς όπως δήμους και δημόσιες 
βιβλιοθήκες. 

Info & Συμμετοχή 

• Διοργάνωση: Κέντρο Ανάπτυξης Ψηφιακών Δεξιοτήτων Περιφέρειας Αττικής 
(ΑΨΗΔΑ) & Περιφερειακό Ταμείο Ανάπτυξης Αττικής 

• Ημερομηνία & Ώρα: Σάββατο 24 Οκτωβρίου 2026 | Προσέλευση: 10:00 π.μ. | 
Διάρκεια: 11:00 π.μ. – 15.30 μ.μ. 

• Συμμετοχή: Ελεύθερη συμμετοχή χωρίς κόστος 
• Πληροφορίες: Ψηφιακός Εγγραμματισμός  
• Εγγραφές: tinyurl.com/confdig2.  

 

https://digitalliteracy.gr/2026/10/05/%ce%b7-%cf%88%cf%85%cf%87%ce%bf%ce%bb%ce%bf%ce%b3%ce%af%ce%b1-%cf%84%ce%b7%cf%82-%cf%84%ce%b5%cf%87%ce%bd%ce%b7%cf%84%ce%ae%cf%82-%ce%bd%ce%bf%ce%b7%ce%bc%ce%bf%cf%83%cf%8d%ce%bd%ce%b7%cf%82-%ce%ad/
https://forms.gle/tfvoM9wMKem525p66
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